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Resumo

Este trabalho diz respeito a constituicdo de valores e praticas alimentares associados ao veganismo, ativismo de
libertacdo que se caracteriza pelo consumo de produtos e servicos que ndo dependam do sacrificio e exploracdo
animal. Assim, buscando entender a constituicdo dos saberes culinarios veganos em contexto em que as préaticas de
alimentacdo vegana tém se expandido, coloca-se como questdo: Como sdo (res)significados e transmitidos os saberes
culinarios veganos? Para o desenvolvimento da pesquisa, a delimitacdo do universo empirico abarcou o grupo vegano
localizado na cidade de Pelotas. Para apreender o contexto cultural do grupo, optou-se pelo método etnogréfico e pela
técnica de pesquisa observacgdo participante em duas modalidades: off-line e online, tomadas como complementares.
Além disso, como aporte interpretativo sera utilizada a narrativa visual por meio das fotografias dos pratos veganos.
Nesta perspectiva, com a analise das receitas veganas nos ambientes off-line e online, pode-se evidenciar
caracteristicas de um consumo politizado, aspecto que reverbera em receitas adaptadas e construidas com
embasamento nos valores do grupo. Nota-se que ha um esforco na adaptacdo e (re)construcéo de receitas oriundas das
familias de origem dos membros do grupo. A memdria coletiva e a dimensdo comunicativa da comida servem como
subsidios para reconstrucdo das receitas veganas. As transformacGes e inovacGes das receitas, com a inser¢ao ou o
(des)uso de elementos, afetam e (re)definem as caracteristicas da cozinha vegana. Essas adaptacdes circulam
especialmente nos espacos online, onde as trocas de receitas acontecem. E desse modo que o caderninho de receitas
veganas esta nas nuvens.
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1. Introducéo

A vivéncia experienciada junto a veganos, em 2010, possibilitou conhecer um modo até entdo inimaginavel
de alimentacdo, pautada em dieta sem uso de derivados animais. Tal experiéncia despertou curiosidades: o
que comeriam o0s adeptos ao veganismo? Seria possivel viver somente de frutas e verduras? Por que ndo
comem nada que provém de animais? Essas impressdes e questdes poderiam ser problematizadas, a partir de

2011, com o ingresso no curso de Antropologia da Universidade Federal de Pelotas.

Nesse percurso®, a Antropologia e especificamente a Antropologia voltada & Alimentacdo proporcionariam
0s aportes tedricos e metodoldgicos para refletir sobre a pratica alimentar em consonancia com o estilo de
vida vegano. E é assim que o estudo aqui apresentado é recorte e desdobramento do Trabalho de Conclusédo
de Curso intitulado “O caderninho de receitas esta nas nuvens: um estudo on e off-line sobre praticas

alimentares veganas” (HIRDES, 2016).

Este trabalho tem como intuito discorrer sobre a constituicdo de valores e préaticas alimentares associados
aqueles que instituem como estilo de vida o veganismo, ativismo de libertacdo que se caracteriza pelo
consumo de produtos e servicos que ndo dependam do sacrificio e exploragdo animal. Neste sentido,
buscando entender a constituicdo dos saberes culinarios veganos, coloca-se como questdo: como s&o

(res)significados e transmitidos os saberes culinarios veganos?

A concepc¢do de alimentacdo do grupo vegano estd arraigada no respeito e na libertacdo animal®. Esta
perspectiva problematiza e tenciona o processo de construgdo social ocidental, em que o homem ¢
considerado superior ndo somente diante de outros homens mas também frente aos seres denominados nédo
humanos, ou seja, 0s animais. A atitude humana é caracterizada pelo especismo, termo utilizado, de acordo
com Singer (2004, p. 19), para determinar “um preconceito ou atitude de favorecimento dos interesses dos
membros de uma espécie em detrimento dos interesses dos membros de outras espécies”. A condicdo
humana, hierarquizada e organizada sob uma racionalidade, € sempre considerada superior a ndo humana.

Os animais acabam por ocupar a perspectiva do “outro” sob 0 dominio humano.

* Durante a realizagdo pela primeira autora deste trabalho do curso de graduagio em Antropologia, os hébitos alimentares veganos
foram constantemente submetidos a reflexo, em disciplinas, grupo de pesquisa e atividades de iniciacdo cientifica. O tema segue
sendo seu objeto de estudo no Programa de Pés Graduagdo em Antropologia da Universidade Federal de Pelotas.

* Amato e Partridge (1989, apud FELIPE, 2008) reconhecem 0 termo vegano como pertencente ao subgrupo que compde 0s 0ito
tipos de vegetarianos com habitos alimentares distintos, a saber: “(1) Ovo-lacto-vegetarianos, consomem ovos e laticinios, menos
carne; (2) lacto-vegetarianos, consomem laticinios, mas ndo ovos e carnes; (3) ovo-vegetarianos, comem ovos mas ndo laticinios e
carnes; (4) veganos, ndo comem carnes, laticinios e ovos (e geralmente também ndo usam mel); (5) vegetarianos macrobidticos,
vivem de grdos integrais, vegetais marinhos e do solo, leguminosas e missd (uma pasta altamente proteica feita de gréos e soja
fermentados); (6) higienistas naturalistas, comem alimentos vegetais, combinam alimentos, e praticam jejuns periddicos; (7)
crudivoros, comem apenas alimentos crus de origem vegetal; (8) frugivoros, consomem frutas, nozes, sementes e certos vegetais;
e (9) semivegetarianos, incluem pequenas por¢des de peixe e ou frango em sua dieta. Conforme os autores, a caracteristica
essencial da dieta vegana esta no consumo de alimentos que ndo apresentam derivados de carnes, ovos, laticinios e mel.
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Contudo, é na modernidade que emerge a concepcao de cuidado com o0s recursos naturais, servindo como
inquietacdo sobre a nocdo de dominio humano, anteriormente estabelecido. Por volta de 1800, como ensina
Keith Thomas (1996), muitos eram os ingleses insatisfeitos com o avango industrial e urbano da civilizagéo.
Havia o entendimento de que a natureza devia ser dominada, mas ndo completamente suprimida, pois
grande parte da populacdo aspirava o contato com o campo. Tal modificagdo no modo de pensar
gradativamente contribuiu para o despertar de novas sensibilidades acerca da natureza e das demais
espécies. J& nos séculos anteriores o consumo de carne fora eliminado da dieta de alguns que acreditavam
ser errado matar animais. Assim, ja no inicio do século XVl estavam dados os argumentos que embasam o
vegetarianismo na modernidade, sobretudo acerca do sacrificio e morte de animais em prol de necessidades
humanas (Thomas, 1996).

A partir dos anos 40 do século XX esse debate se estende para a contemporaneidade, com o fortalecimento
da ideologia vegetariana e o surgimento da filosofia vegana de libertagdo animal. Cabe aqui mencionar as
ideias de Singer (2004) no que se refere a luta de libertagdo animal e ao principio basico da igualdade entre
distintos grupos humanos e ndo humanos, lembrando que o autor enfatiza que o objetivo do principio da

igualdade é levar em consideragéo os interesses do ser, seja esse humano ou ndo humano.

Nessa perspectiva, a vida passa a ser reconhecida como interesse e direito essencial de todos o0s seres Vvivos.
Tal concepcdo orienta o surgimento do ativismo de abolicdo do uso animal para fins alimentares, de
vestimenta ou de producdo de pesquisa cientifica. Como afirma Santana (2006, p. 1), “a filosofia vegan,
mais proxima da teoria do abolicionismo animal, recusa o consumo de todo e qualquer produto obtido com o
sofrimento de animais”. Esse principio caracteriza os significados das escolhas dos individuos que partilham

0 estilo de vida vegano.

2. Metodologia

Para Geertz (1978), os discursos humanos e os sistemas simbolicos que permeiam 0s comportamentos e 0
acontecimentos sociais servem como subsidios interpretativos para uma descricdo com densidade. Na
pesquisa etnografica, se busca entender os aspectos culturais do grupo com profundidade, com o intuito de
fazer conexdes entre as evidéncias e as narrativas, as tensdes e intencles, a objetividade e a subjetividade

entre outras especificidades que aparecem em campo.

Sobre esse aspecto, importa destacar que o grupo vegano estudado utiliza-se do meio virtual como
articulador de valores politicos e ideoldgicos, bem como para a transmissao e propagacdo de conhecimentos

em torno dos direitos animais. Lévy (1999, p. 47) esclarece que o virtual ndo deve ser empregado com o



significado de “irrealidade” ou ainda em contraposicdo a tangibilidade que compde a compreensdo de

“realidade”, isso porque o virtual é dimensdo importante da realidade.

O virtual pode ser considerado o habitar de distintos espacos que constituem a cibercultura. Por meio de
informacGes codificadas e digitais que movimentam o ciberespaco, a virtualidade extrapola a dicotomia
entre “realidade” e “irrealidade”. Neste sentido, a virtualizagdo da informacao, através de hiperdocumentos e
hipertextos, possibilita a (re)construcdo de saberes coletivos. Conforme explica Lévy (1999, p.57), “os
hiperdocumentos abertos acessiveis por meio de uma rede de computadores sdo poderosos instrumentos de
escrita-leitura coletiva”. Assim, as informagdes virtuais, em seus distintos formatos (fotos, misicas, textos),
possuem caracteristicas fluidas e maleéveis e, por isso, passiveis de interacdes e transformacgfes da

cibercultura.

Neste ponto, importa mencionar o conceito de cibercultura como proposto pelo filésofo contemporaneo
Lévy (1999, p. 17): “um conjunto de técnicas (materiais e intelectuais), de praticas, de atitudes, de modos de
pensamento e de valores que se desenvolvem juntamente com o crescimento do ciberespaco”, enquanto que
o ciberespaco “‘especifica nao apenas a infraestrutura material da comunicacdo digital, mas também o
universo oceanico de informacdes que ela abriga, assim como o0s seres humanos que navegam e alimentam

esse universo”.

Tomando, com Geertz (1978), cultura como uma teia de significados, que possibilitando ao homem
constituir especificidades culturais atraves das conexdes com o contexto em que esté inserido, cabe entender
a cibercultura como um ambiente que compde a teia de significados do grupo, na medida em que é também

neste &mbito que o grupo estudado interage, mobiliza, articula e fortalece a ideologia vegana.

Importa, assim, destacar que a constituicdo vegana esta, na contemporaneidade, pautada por discussoes,
articulacdes e trocas que acontecem na cibercultura. Desta forma, a cibercultura é, para os veganos, um
importante meio de comunicacao e, por isso, ambiente que possibilita producdo de sentido ao grupo. Desse
modo, o olhar etnografico sobre esse ambiente é de extrema importancia para a compreensdo cultural do
grupo, 0 que justifica trazer a etnografia virtual — pautada nas mesmas premissas que guiam o método
etnogréfico, quais sejam: postura de estranhamento do pesquisador diante do objeto, percep¢édo dos aspectos
subjetivos envolvidos na investigacdo, dados oriundos como interpretacfes de segunda e terceira mao,

relatos etnograficos como textualidades multiplas — para o centro da realiza¢éo deste estudo.

Contudo, se considerarmos a transposicdo etnogréafica do espaco fisico ou off-line para o espaco virtual ou
online, faz-se necessario inserir alguns procedimentos especificos. Conforme Amaral (2008), uma
diferenciacdo da etnografia virtual seria a capacidade metodoldgica de abarcar diferentes contextos,
caracteristica que estd em consonancia com a pluralidade cultural presente no ciberespaco. Sob esse Viés,

Kozinets (1998) indica que a etnografia virtual, diante dos grupos pesquisados nos ciberespacos, precisa
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estar em sintonia com a participacdo imersa e a observacao cultural, exigindo do pesquisador a insergéo e o
reconhecimento como um membro da cultura. No que diz respeito a coleta de dados, esse autor salienta que
as notas de campo devem ser relacionadas com os “artefatos” da cultura ou comunidade, tais como:
download de arquivos, transcricdes de bate-papo, postagens em newsgroups, postagens e/ou comentarios em
blogs, troca de e-mails, imagens e arquivos de audio e video.

Com relagdo ao compartilnamento de arquivos nas comunidades online, Gomes (2006) comenta sua
essencialidade na troca de informagbGes nos ambientes online. Para a autora, 0s arquivos garantem toda a
base de reciprocidade, solidariedade e confianca que caracterizam as relagdes virtuais. Os arquivos, em seus
mais variados formatos, sustentam o portfélio de informacdes, sociabilidade e interatividade no interior dos
ambientes virtuais. Cabe salientar que os arquivos podem ser realizados e compartilhados de maneira
instantdnea e concomitante as vivéncias que permeiam a rede, ou seja, na vida off-line. Neste sentido,
diferentemente da etnografia submetida ao campo presencial ou off-line, na etnografia virtual os dados de

pesquisa sdo produzidos a todo instante e em diferentes ambientes online, muitas vezes de maneira sincrona.

Sob as perspectivas de estudo off-line e online, em trabalho tomado aqui como referencial metodologico,
Miller e Slater (2004) expressam a importancia de sua realizagdo de forma inter-relacionada. Ainda no que
se refere ao estudo concomitante dos ambientes off-line e online, Leitdo e Gomes (2011, p. 27) relatam que
em suas “experiéncias prévias de pesquisa do e no ciberespago tém procurado primeiramente analisar a
relevancia da distincdo on/off para os proprios sujeitos, seus interlocutores de pesquisa”. As autoras
ressaltam a importancia do pesquisador verificar se “as interagdes sociais online sdo por eles estendidas para
o off-line, através de encontros fora do ambiente digital”. Caso este aspecto seja evidenciado, aconselham ao

pesquisador a acompanhar esses deslocamentos, estendendo a observacao para a dimenséo off-line.

Ainda, a partir de aportes interpretativos da Antropologia Visual, serdo abordados os arquivos em formato
de fotografia que comportam as imagens dos pratos veganos preparados no ambito off-line e
disponibilizados no ambiente online na pagina Veganos Pelotas® na Rede Social Facebook. Na concepcéo de
Barbosa e Cunha (2006), as imagens servem para dialogar e acessar as regras e codigos de uma cultura e,
portanto, auxiliam nas dimensdes interpretativas e na compreensdo do universo simbdlico do grupo,

contribuindo para o desenvolvimento deste trabalho.

® 0 acesso a0 “Veganos Pelotas” esta disponivel em: https://www.facebook.com/groups/opcaoveganapelotas/?fref=ts



https://www.facebook.com/groups/opcaoveganapelotas/?fref=ts

2.1 Campos off-line e online

A pesquisa de campo off-line foi realizada entre janeiro e abril de 2016. Por escolha dos interlocutores, os
encontros ocorreram em um restaurante vegano da cidade, por ser um local central e fazer parte dos
ambientes frequentados por eles. Os encontros, entre sete e oito com cada interlocutor, ocorreram de forma
individual e duraram em média uma hora. As conversas com os dois interlocutores foram principalmente

pautadas em torno de suas preferéncias alimentares, antes e apds tornarem-se veganos.

Ao discorrer sobre suas preferéncias, os interlocutores falavam sobre as adaptacGes ocorridas em suas
praticas alimentares, bem como os elementos que retiravam, incluiam e substituiam em suas receitas. Nas
conversas estabelecidas, eram, com frequéncia, explicitadas dindmicas de rela¢fes pessoais com individuos
onivoros, vegetarianos e vegetarianos veganos. O didlogo a respeito dos habitos® alimentares dos
interlocutores e de suas receitas ocupava o centro das conversas. Com o intuito de contextualizar relatos dos

interlocutores na modalidade off-line desta pesquisa, apresento-os brevemente:

Lucas tem 33 anos e é professor de sociologia no ensino médio/técnico em Pelotas. Com relacdo a sua

experiéncia com o veganismo, segue seu relato:

Eu era vegetariano ha uns quatro anos, mas com ajuda de uma amiga, conversas e trocas de receitas,
comecei a pensar sobre a possibilidade de ser vegano. Mas quando assisti um documentério sobre
consumismo, um video chamado Baraka, vendo o sacrificio que fazem com os pintinhos que viram
nuggets, é que deixei de vez de consumir ovos e laticinios e virei vegano. Ha cinco anos sou vegano.
E, sou um vegano abolicionista relativista. Pois, penso e relativizo a utilizacdo animal por outros
grupos, como por exemplo, os grupos das religides afro. Levo em consideragdo as discussfes

politicas, econdmicas e sociais.

Luiza tem 27 anos, é estudante de artes e conta que:

Sou vegana hé cinco anos e antes de ser vegana era, ha trés anos, vegetariana. Mas mesmo antes de
ser vegetariana ja ndo tinha costume de comer carne vermelha, pois minha méae comia pouca carne e
guando comia era carne branca (peixe e frango). Sou vegana pela causa animal. E porque quando era
vegetariana percebi que consumia muito mais laticinios que antes. E o consumo de laticinios, se

comparado ao consumo de carne, afeta tanto ou mais os animais.

Além da participacdo desses interlocutores, os estudos dos dados coletados para esta pesquisa se estendem

ao campo online, mais especificamente, a partir da pagina do grupo Veganos Pelotas. Nesse ambiente, a

® Nesta pesquisa, entende-se habitos a partir da concepgéo proposta por Barbosa (2007, p,89): “O conceito de habitos implica a
pressuposicdo da existéncia de um padrdo repetitivo de praticas e representagdes, que se reproduziriam no interior da sociedade”.
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coleta de dados — pontualmente de receitas — limitou-se ao periodo compreendido entre fevereiro e junho de
2016, ainda que a inser¢do nesse ambiente virtual tenha se dado desde o inicio da pesquisa, em novembro de
2014, até o presente momento.

O convite para participar da pagina do grupo Veganos Pelotas ocorreu no momento em que apresentei a
proposta de pesquisa a uma das administradoras. Essa inser¢do possibilitou-me, por meio de mensagens
privadas ao perfil do usuério da rede social Facebook, estabelecer contato com interlocutores off-line. Esses
contatos se deram ao menos em dois momentos: o primeiro com o intuito de explicar a proposta e realizar o
convite para participar da pesquisa e 0 segundo como meio de comunicagdo com os interlocutores que

participaram da pesquisa off-line.

Além disso, fazer parte do Veganos Pelotas possibilitou observar discussdes sobre distintos temas abarcados
pelo veganismo, inser¢des em novas paginas na rede social, articulagdes de encontros veganos, mobilizacdes
de verbas em prol da causa animal. O fato é que essa experiéncia permitiu “curtir” ¢ “compartilhar” algumas
das postagens da pagina do grupo Veganos Pelotas em perfil particular da pesquisadora na Rede Social

Facebook. Ou seja, viver 0s veganos também no &mbito virtual.

Ao longo da pesquisa, foi realizado o levantamento de quarenta e cinco receitas veganas, sendo 0s nomes
dos pratos/receitas atribuidos pelos interlocutores. Pode-se notar que as receitas obtidas online sdo mais
elaboradas do que aquelas que o foram off-line. Enquanto que no ambiente online sdo disponibilizadas
receitas especiais e de boa aparéncia, as receitas fornecidas pelos interlocutores off-line estdo associadas aos
habitos alimentares cotidianos e a praticidade. Assim, importa destacar que as imagens representam uma
maneira distintiva de producéo de significados para o grupo pesquisado, razéo pela qual a narrativa visual
por meio das fotografias dos pratos veganos disponibilizadas na modalidade online serdo tomadas como

aporte interpretativo desta pesquisa.

3. As praticas alimentares veganas na perspectiva imagética

Sabemos que a alimentacdo é pratica essencial a todo e qualquer grupo humano (MINTZ, 2001;
MENASCHE; ALVAREZ; COLLACO, 2012). Assim como a comida, a imagem acompanha o homem
desde a constituicdo da humanidade (NOVAES, 2008). Os homens acessam a imagem e a comida de
maneira elementar em seu cotidiano. Entdo, se todos os homens comem mas cada sociedade define
diferenciadamente o que é comida (DAMATTA, 1987), na perspectiva da imagem se pode ai propor uma
analogia, pois é somente “0 homem quem fabrica, reconhece e atribui sentidos as imagens” (NOVAES,
2008, p.458). Desse modo, os significados atribuidos a comida e a imagem apenas tém sentido quando

reconhecidos e apreciados por determinado grupo.



Comida e imagem produzem sentidos aos interlocutores veganos que participam desta pesquisa. Os pratos,
além de serem preparados para a degustacdo, sdo construidos também para o registro por meio da camera
fotografica. Esse é o aspecto que se pode evidenciar no relato dos interlocutores off-line e na amostra online
deste estudo. Na amostra off-line, os interlocutores desta pesquisa relatam fazer o registro fotogréafico dos
pratos que elaboram com o intuito de enviar, por meio de dispositivos mdveis, as imagens aos amigos. Mas
as imagens partilhadas ndo sdo dos pratos que compdem suas praticas alimentares, mas de novas receitas ou

comidas inusitadas.

Na etnografia virtual desta pesquisa, observou-se que todas as receitas postadas na Rede Social Facebook
possuiam imagens das elaboracBes, sendo que em um universo de trinta receitas online, vinte e oito

apresentavam imagem estéatica (fotografia), enquanto que duas em movimento (video).

Observa-se que a maior parte das imagens apresentadas comunicam para além das receitas, na medida em
que diferentes elementos estdo presentes na construcdo dos pratos veganos mostrados. Assim, na receita de
espaguete de proteina (Figura 01), nada consta sobre o acompanhamento do prato, enquanto que na foto que
ladeia a receita na postagem € possivel notar a presenca de brocolis, alface e pepino em conserva. Assim, se
ndo fosse pela imagem, ndo haveria associacdo aos outros elementos que compdem o prato. Ainda que 0s
interlocutores off-line desta pesquisa tenham apontado preocupacdo com o consumo diversificado de
vegetais, com o intuito de ingerir 0s nutrientes essenciais em suas refei¢des cotidianas, ndo seria possivel a
observacdo dessa caracteristica apenas pelo texto que, na modalidade online, descreve as receitas. Nesse
sentido, as figuras abaixo apresentadas permitem a visualizacdo da composicdo dos pratos referentes as

receitas veganas divulgadas.

Da narrativa fotografica dos pratos veganos que compdem as imagens que seguem (Figuras 01 a 08),
registradas por interlocutores virtuais e disponibilizadas na pagina do grupo Veganos Pelotas, importa
destacar que, ainda que a pagina Veganos Pelotas seja um grupo aberto — ou seja, qualquer membro da Rede
Social Facebook tem acesso a seus contetidos —, as figuras aqui expostas contam com prévia autorizacdo dos

autores dos pratos e imagens.
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Figura 01. Receita: espaguete com proteina.
https://www.facebook.com/groups/opcaoveganap
elotas/?fref=ts
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Figura 05. Receita: bolinho de abobrinha
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2649
91750521981 &set=gm.538174423028968&type
=3&theater
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=26333
3300687826&set=gm.536870186492725&type=3
&theater

Figura 03. Receita: pastel de refogadinho de berinjela.

Figura 07. Receita: arroz com proteina de soja e legumes

Figura 02. Receita: ensopado de legumes
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=271952
833159206 &set=gm.543304929182584 & type=3&t
heater

Figura 04. Receita: almondegas de gréo de bico
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=261764
927511330&set=gm.535964823249928&type=3&t
heater
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Figura 06. Receita: panqueca.
https://www.facebook.com/photo.php?fhid=262270
480794108&set=gm.536287999884277 &type=3&t
heater

Figura 08. Receita: hamburguer de gréo de bico
https://www.facebook.com/photo.php?fhid=261247
614229728&set=p.261247614229728&type=3&the
ater
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=271952833159206&set=gm.543304929182584&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=271952833159206&set=gm.543304929182584&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=271952833159206&set=gm.543304929182584&type=3&theater
https://www.facebook.com/groups/opcaoveganapelotas/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/opcaoveganapelotas/?fref=ts
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=261764927511330&set=gm.535964823249928&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=261764927511330&set=gm.535964823249928&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=261764927511330&set=gm.535964823249928&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=264991750521981&set=gm.538174423028968&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=264991750521981&set=gm.538174423028968&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=264991750521981&set=gm.538174423028968&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=262270480794108&set=gm.536287999884277&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=262270480794108&set=gm.536287999884277&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=262270480794108&set=gm.536287999884277&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=263333300687826&set=gm.536870186492725&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=263333300687826&set=gm.536870186492725&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=263333300687826&set=gm.536870186492725&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=261247614229728&set=p.261247614229728&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=261247614229728&set=p.261247614229728&type=3&theater
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=261247614229728&set=p.261247614229728&type=3&theater

4. Receitas veganas: um olhar antropolégico

A constituicdo de valores e praticas alimentares associados ao veganismo, mais especificamente as receitas
veganas, é objeto de reflexdo na pesquisa mais ampla que deu base a este trabalho. E é nessa perspectiva que

trazemos a analise a seguinte receita:

Receita 01: Delicia de pastel de carne de jaca com massa caseira e queijo vegano!’
Massa:

- 500 g de farinha de trigo

- 200 ml de agua morna

- 1 colher de sopa de 6leo

- 1 colher de sobremesa de sal

- Oleo para fritar

Preparo:

- Coloque a farinha e o 6leo num recipiente e acrescente agua morna e o sal.
- Mexa e coloque em superficie lisa e sove.

- Acrescente mais um pouquinho de agua se for necessario.

- Deixe descansar por dez minutos.

- Cilindre ou abra pequenas por¢des da massa com o rolo, até ficar bem fina, com uns 2 mm de espessura.
- Se for necessario, coloque um pouco de farinha na superficie.

- Corte no formato e tamanho desejado e coloque o recheio ja frio.

- Feche os pasteis apertando com as maos.

- Pressione o garfo nas barreiras.

- Frite jogando 6leo por cima ou afundando.

Recheio:

Carne de jaca versao salgada da fruta

- E importante a jaca ser verde para o preparo do prato.

- Passe 6leo nas maos e na faca para ndo grudar.

- Corte a jaca ja lavada em pedacos menores, lavando-os para tirar um pouco do leite.

" Esta receita foi disponibilizada na pagina do grupo Veganos Pelotas em dois momentos: no primeiro, com os ingredientes e
modo de preparo da massa, com acesso em: 13 de fev. 2016, disponivel em:
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=994863803919069&set=gm.496325370547207 &type=3&theater. No segundo, com
incluido o link de acesso para o preparo da carne de jaca. Desse modo, o recheio apresentado aqui é resultante da transcri¢do do
video “Como fazer ‘Carne’ de Jaca (e Fricassé Vegano)” acessado em 13 de fev. 2016, disponivel em:
https://l.facebook.com/I.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DdpkFE06m220&h=JAQGc6ux|
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- Coloque-os na panela de pressédo cobrindo-0s com agua.

- Deixe cozinhando e quando a panela pegar pressdo conte 15min e desligue.

- Escorra a agua e espere esfriar para desfiar.

- Retire 0 miolo e a casca que sdo mais duros, as sementes também.

- Apos, desfiada a carne de jaca ja estd pronta para ser temperada.

- Em uma panela com um fio de 6leo refogue trés dentes de alo picados e meia cebola picada até dourar.

- Acrescente duas xicaras de carne de jaca.

- Tempere com meio lim&o e outros temperos a gosto, como por exemplo, cominho e orégano.

“A carne de Jaca ndo tem gosto proprio, ela tem mais uma textura, que parece um pouquinho com o frango,

ela vai pegar o tempero que vocé der”.

Na receita exposta percebe-se que a massa do pastel é preparada em casa. Os elementos utilizados na massa
ndo tém origem animal e a massa poderia servir de suporte para diversos recheios. O recheio é peculiar: a
versdo salgada de uma fruta exotica originaria da India, a jaca. O infrequente consumo da jaca na regio sul
do Brasil desperta questionamentos e comentarios na postagem: “Onde se encontra jaca poraqui?” “Da pra

assar?” O interesse pela aquisi¢do e forma de preparo é decorrente do consumo inabitual da jaca em Pelotas.

A cultura, segundo Garine (1987), é definidora do que é ou ndo comestivel. Assim, o estilo de vida do grupo
vegano define que a jaca € comestivel. Contreras e Gracia (2004) mostram que por meio da cozinha é
possivel apreender os elementos identitarios caracteristicos de uma sociedade. De acordo com esses autores,
cada grupo social tem referéncias especificas que orientam o conjunto de elementos que podem ser
entendidos como “marcadores étnicos”. Essa caracteristica ¢ parte da identidade cultural que se (re)constroi

na medida em que ocorre a interacdo com outros grupos.

Assim, os habitos alimentares incorporam conhecimentos culinarios® que tém origem em distintas vertentes:
familiares, regionais, religiosas, politicas, econdmicas, entre outras. Contreras e Gracia (2004) esclarecem
que as transformacdes e inovacdes, com a insercdo ou o (des)uso de elementos, afetam e (re)definem as
caracteristicas da cozinha e que, nesses processos, pode-se observar que os ingredientes se modificam, mas
as formas de preparo permanecem. Nesse sentido, as cozinhas possibilitam a composicdo de um prato de
maneira diversificada no que se refere a combinacgdo e preparacdo do alimento em comida. No caso, a jaca
enquanto fruta, passa a ser carne. Por meio do processo de preparo — corte, selecdo/exclusdo das partes da

fruta, cozimento e combinacgédo de temperos —, o alimento é (res)significado.

Nesta perspectiva, a jaca pode ser transformada com diferentes combinac6es e temperos, pois, conforme o

relato da apresentadora do video “a carne de jaca ndo tem gosto proprio, ela tem mais uma textura, que

& Na concepgio de Barbosa (2007, p. 93), culinria é “um conjunto que engloba manipulagio, técnicas de cocGao, representaces e
praticas sobre as comidas e as refei¢des, ¢ o principal mecanismo que transforma o alimento em comida, ou seja, nos pratos”.
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parece um pouquinho com o frango, ela vai pegar o tempero que vocé der”. Os elementos inseridos no
preparo da carne de jaca sdo determinados de acordo com os habitos alimentares e os valores simbolicos.
Neste caso, por ser uma carne de jaca vegana, ndo ha entre os temperos elementos de origem animal, uma
vez que as praticas alimentares veganas estdo em consonancia com a ideologia e o estilo de vida do grupo.
Esses aspectos representam habitos alimentares contemporaneos (BARBOSA, 2007) centrados em posturas
éticas e morais em torno dos animais, evidenciando que os habitos alimentares veganos apontam para um
formato de consumo politizado, caracterizado, entre outros aspectos, pela valorizacdo do meio ambiente
(PORTILHO, 2009).

Os valores engendrados nas escolhas dos ingredientes e no preparo do pastel de carne de jaca, (re)afirmam-
se no seguinte comentario: “Que delicia!”, expressdo que permite apreender os significados simbolicos que
envolvem o consumo alimentar vegano. O pastel de jaca é delicioso porque em harmonia com o padrdo de

consumo que respeita a vida dos animais.

Outro aspecto relevante é a constituicdo da receita no ambiente virtual. No que se refere a receita de pastel
de carne de jaca, a receita € partilhada por uma postagem escrita descrevendo a massa e uma fotografia do
pastel. Porém, a partir da interacdo com membros da pagina, que solicitavam detalhamento da receita, houve
a insercdo de um video apresentando o preparo da carne de jaca, mas o preparo desse ingrediente em outra
receita, um Fricassé de carne de jaca. A insercdo ndo foi questionada, pois foi compreendido que para o
pastel deveria ser utilizado apenas o inicio da receita. A receita virtual traz uma dimensdo comunicativa e
interativa caracteristicas da cibercultura (LEVY, 1999), que contribui para que o processo de troca de

saberes culinarios ocorra de forma mais fluida.

Receita 02: Leite de inhame e péezinhos de residuo do leite

Fiz o leite com 2 inhames de tamanho médio e bati com 500ml de agua e coei. Ai pega esse residuo e
junta com 1 1/2 xicara de farinha de trigo, 3 colheres de agucar, 3 colheres de 6leo, 1 colherinha de
sal. Dissolva 1 colher de sopa(rasa) de fermento biolégico em 1 xicara de dgua morna, e misture aos
outros ingredientes. Misture bem e deixe a massa descansar ate dobrar de volume. Depois molde as
bolinhas ou cologue a massa em forminhas de empada e asse em forno pré aquecido, em temperatura
média por uns 20 a 30 min.

A receita acima descrita substitui o leite de origem animal pelo leite extraido de um tubérculo de origem
africana denominado inhame. Os pées, ao invés dos ovos de origem animal, foram produzidos com o residuo
da extracdo do leite. Nas receitas analisadas ao longo da pesquisa, pode-se observar que a selecdo de
elementos para a constituicdo das receitas veganas esta associada ao esforco de substituicdo e adaptacdo de

trés derivados de origem animais: carne, leite e ovo.
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Além disso, o reaproveitamento de alimentos, a exemplo dos residuos de inhame, conecta-se a concepcao de
consumo do grupo vegano. Afinal, como aponta Portilno (2009), o consumo é relacional e os bens
selecionados/consumidos sdo utilizados para caracterizar e distinguir um grupo dos demais. O
comportamento de consumo caracteristico do grupo esta associado a principios de preservagdo, respeito e
direito a vida animal e ambiental, sendo a todo 0 momento posto em evidéncia o ativismo politico e

ideoldgico, também por meio dos hébitos alimentares e, por conseguinte, das receitas.

Importa destacar que valores, saberes e praticas contam, na contemporaneidade, com o formato de consumo
autdbnomo e ativo. Esse estilo de consumo, abrangendo as escolhas alimentares, estd em harmonia com as
caracteristicas que envolvem o modo de vida vegano. Para Portilho (2009, p. 209), esta seria “uma forma de
acdo politica que incorpora, de diferentes maneiras e diferentes graus, preocupacées e valores em prol do

meio ambiente e da justica social”.

Nas receitas veganas trazidas como exemplo, pode-se notar caracteristicas de um consumo politizado,
aspecto que reverbera em receitas adaptadas e construidas com base nos valores ideoldgicos e simbdlicos do
grupo. A cooperacdo, compartilhamento e socializagdo dos habitos alimentares e de consumo € pautada pelo
respeito aos animais, estimulando a re(construcdo) de determinadas receitas familiares, eliminando delas os
ingredientes originarios de animais. Os habitos alimentares sdo adaptados ao estilo de vida de um grupo, que
(re)inventa as formas de consumo e a cozinha vegana. A jaca, fruta exotica, e a proteina de soja, que por
outros grupos ndo sao consideradas comida, sdo elevados ao status de comida por substitutos do que para 0s
veganos sao alimentos rejeitados e, portanto, ndo considerado comida. Assim, no processo de substituicao,

adaptacdo e transformacao em comida vegana, os alimentos séo reclassificados e (res)significados.

5. Substitui¢des que criam comida

A presente pesquisa propds entender a constituicdo dos saberes culinrios veganos em um contexto em que
essa pratica alimentar e de consumo tem se expandido. Para tanto, realizou-se a etnografia nas modalidades

online e off-line, com emprego da narrativa visual e analise de algumas receitas veganas.

Embora os habitos alimentares veganos sejam caracterizados pela selecdo e escolha de alimentos que nédo
contém derivados animais e pelo consumo pautado na ética de respeito aos animais, as receitas veganas
estdo calcadas no aprendizado social e nas culturas alimentares dos grupos onivoros. A compreensdo desse
fato pode ser evidenciada pela nomenclatura atribuida as receitas veganas, a exemplo do “Pastel de carne de
jaca” e “Leite de inhame e pdezinhos de residuo do leite”, entre outras: fala-se em “carne” de jaca e em

“leite” de inhame. Entretanto, esse aspecto pode ser percebido como mais amplamente aplicivel,
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caracteristico de praticas alimentares sem origem animal, uma vez que os interlocutores desta pesquisa

assumem que habitos alimentares vegetarianos antecederam ao veganismo.

Nesta perspectiva, percebe-se que, com o decorrer do tempo, a necessidade de associagdo com a carne e
outros derivados animais diminui entre 0s veganos. A “carne de soja”, a “linguiga vegetal” e o “presunto
vegano”, entre outros, seriam itens presentes na transigdo de onivoro a vegano. Apesar disso, entende-se que
alguns veganos permanecem veganos em boa medida por terem essas possibilidades de produtos e pratos
associados a carne ou outros derivados de origem animal. A utilizacdo de ingredientes que lembram a carne
e outros derivados animais ndo é problema, uma vez que efetivamente contribui para a reducdo do consumo
de produtos de origem animal, fortalecendo o objetivo principal do ativismo vegano, a garantia aos animais
do direito & vida. E assim que, no grupo vegano, a soja é temperada e preparada de modo a tornar-se comida.
A jaca, fruta com caracteristica doce, pode ser salgada. Ou seja, esses alimentos sdo ressignificados
simbolicamente, representando e constituindo a identidade do grupo vegano, transformados assim em

comida.

Ainda no que se refere a constituicdo das receitas, percebe-se que ha um saber culinario adaptado a
concepcao de vida vegana. E nesse sentido, a virtualizacdo das receitas veganas possibilita a combinacédo de
elementos e a troca de saberes culinarios. A interatividade entre os veganos proporcionada pela cibercultura
potencializa as praticas alimentares sem ingredientes de origem animal. Assim, a construcdo das receitas
veganas é colaborativa, mas as cozinhas e 0s temperos sdo distintos, em acordo com as memorias coletiva e

individual que compdem o aprendizado social e a cultura alimentar de cada vegano.

As imagens que acompanham as receitas incentivam o preparo dos pratos. Compartilhar a fotografia de uma
receita € tornar publico o0 que se come, € pensar na aparéncia do prato e ter orgulho do preparado daquela
comida, contrapondo-se a um estigma que associa comida sem carne a comida ruim. E, portanto, uma
maneira de desconstruir a ideia comumente disseminada de que “vegano sé come alface”, ou ainda que se
alimenta mal pela ndo ingestdo de carnes ou outros derivados animais. Nesse quadro, entende-se que o
compartilhamento das fotografias dos pratos e a constituicdo das receitas veganas nas dimensdes online e
off-line exteriorizam significados simbdlicos do grupo. E também por meio das receitas que o grupo vegano
estabelece sua identidade, afinal, as receitas veganas colocam-se como forma de ativismo pela abolicdo do

consumo de animais. E se espalham nas nuvens.
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